Тренинг «Я и моя будущая профессия» 

для уч-ся 11-х классов, 2007-2008 у.г.

Знакомство. 

Здравствуйте! Сегодня мы собрались для того, чтобы вместе провести тренинг, который будет посвящен актуальной для нас темы: «Профессиональная  ориентация». Надеемся, что наша совместная работа поможет тем, кто ещё не успел определиться с выбором профессии в поисках своей профессии, и тем,  кто уже определился, понять, что он сделал правильный выбор.

 Так как мы с вами знакомы, то изначально поприветствуем друг друга.  И скажем о том, что  я очень хорошо умею делать, чем я занимаюсь, и кем я хочу стать, свою будущую профессию, чему хочу научиться в жизни. 

Пример:

Здравствуйте, меня зовут…., я очень хорошо умею ….., мне бы хотелось стать…….., и научиться делать……... 

Упражнение №1 «Знаток профессий».
Сейчас нам нужно выбрать «знатока профессии». По кругу каждый называет одну профессию, но делает это быстро, не задумываясь, в течении 3 секунд, если участник не укладывается в это время, то он выбывает из круга. И так пока не останется один победитель.

Упражнение №2 «Угадай профессию».
Каждому из участников раздается листок с заданием. На котором будет написано невербально изобразить заданию профессию. Он выходит в круг и показывает мимикой, жестами, положением тола ту профессии, которая у него в задании. 

Перечень профессий:

Политик

Швея

Психолог

Модель, манекенщица

Плотник

Учитель

Строитель

Продавец

Военный

Визажист

Лётчик

Врач

Штукатур-моляр

Уборщица 

Повар

Музыкант

Танцовщица

Ювелир

Пожарный

Журналист

Актёр 

Библиотекарь

Адвокат 

Бродяга

Воспитатель в детском саде

Домохозяйка

Официант

Переводчик

Программист

Ди-джей

Телеведущий

Секретарь референт

Спортсмен-профессионал

Стюардесса

Экскурсовод

Фотокорреспондент

 Профессии даются таким образом, чтобы мальчикам достались женские профессии, а девушкам мужски. 

Упражнение №3 «Самая, самая профессия».
Инструкция: участникам даётся задание, что сейчас я буду зачитывать некоторые необычные характеристики профессий. Вы должны назвать те профессии, которые соответствуют данной характеристики.  

Перечень характеристик.

Самая денежная профессия

Самая сладкая профессия

Самая зелёная профессия

Самая ароматная профессия

Самая кислая профессия

Самая холодная профессия

Самая слезливая профессия

Самая опасная профессия

Самая красивая профессия

Самая серьёзная профессия

Самая боевая профессия

Самая скрипучая профессия

Самая мелодичная профессия

Самая колючая профессия

Самая горячая профессия

Самая гуманная профессия

Самая мокрая профессия

Самая творческая профессия

Самая раздражительная профессия

Самая светлая профессия

Самая детская профессия

Самая молчаливая профессия

Самая смешная профессия

Упражнение №4 «Я и моя профессия.

Инструкция: Сейчас вы должны изобразить на листке бумаги свою будущую профессию и своё место в ней. На выполнение задания 7 минут. Никому не показывайте свой рисунок.

Затем участники сдают листочки и ведущий перемешивает их, показывает по отдельности каждый из рисунков и идёт обсуждение. 

Вопросы для обсуждения:

- Какая  профессия изображена на рисунке?

- Кто из участников мог нарисовать этот  рисунок?

- Так ли это? (вопрос к автору)

Рефлексия.

-Что понравилось в тренинги?

-Что не понравилось?

Что узнали нового?

-Что хотели бы пожелать?

-Своё самочувствие. 
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