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Примерное меню 

 1 неделя
	Понедельник
	Вторник 
	Среда 

	Завтрак  1

Каша молочная Дружба

Компот из св.мороженых ягод

Булочка с сыром

Кондитерские изделия
Хлеб йодированный

Завтрак 2
Овощи порционные (свежие)

Каша гречневая рассыпчатая

Сосиска отварная

Пышка Эстонская

Сок фруктовый

Хлеб йодированный
Обед 

Салат из свежей капусты

Суп картоф. с крупой с курами 

Макароны отварные

Куры отварные

Вафли

Чай с лимоном

Мандарин (яблоко) порционно

Хлеб йодированный
	Завтрак  1

Каша молочная манная

Кофейный напиток

Булочка с сыром

Йогурт 

Хлеб йодированный

Завтрак  2

Яблоко порционно
Овощи порционные (зелёный горошек)

Плов из говядины 

Печенье в ассортименте

Чай с сахаром

Хлеб йодированный

Обед
Овощи порционно (морковь с яблоком)

Суп гороховый с говядиной
Биточки из говядины

Картофельное пюре 

Вафли 

Сок фруктовый 

Хлеб йодированный


	Завтрак  1

Омлет с сосиской

Компот из сухофруктов с вит С 

Пирожок с мясом

Хлеб йодированный

Завтрак  2

Овощи порционные (свежие)

Запеканка картофельная с мясом

Пирожок с курагой или св.яблоками

Компот из св.мороженых ягод

Хлеб йодированный

Обед

Салат Степной

Щи из св.капусты с говядиной
Каша гречневая

Гуляш из говядины

Чай с лимоном

Пирожок с картофелем

Хлеб йодированный


	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Завтрак  1

Запеканка из творога со сгущённым молоком

Кондитерские изделия

Какао с молоком
Завтрак  2

Мандарин или яблоко Запеканка из творога со сгущённым молоком

Булочка Шоколадница

Чай с сахаром
Обед
Апельсин порционно

Рассольник с говядиной

Картофельное пюре

Котлета рыбная 

Печенье в ассортименте

Чай с сахаром

Хлеб йодированный


	Завтрак  1

Каша молочная рисовая

Какао с молоком

Пицца Солнечная лужайка

Хлеб йодированный

Завтрак  2

Йогурт

Овощи порционно ( свежие )

Жаркое  по-домашнему

Чай с сахаром

Хлеб йодированный
Обед
Овощи порционно

Суп лапша домашняя с курицей

Гороховое пюре

Колбаса отварная

Булочка с маком

Сок фруктовый

Хлеб йодированный
	Завтрак  1

Каша овсяная молочная 

Кофейный напиток

Сосиска в тесте 

Хлеб йодированный

Завтрак  2

Банан порционно

Овощи порционно 

Каша гречневая  

Куры отварные

Лепёшка с сыром
Хлеб йодированный
Обед
Салат из свёклы и яблок 

Суп крестьянский с говядиной

Картофельное  пюре

Котлета школьная

Компот из сухофруктов с вит С

Рогалик с изюмом

Хлеб йодированный



