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Примерное меню 

2 неделя
	Понедельник
	Вторник 
	Среда 

	Завтрак  1

Каша манная молочная  
Какао с молоком
Пицца с сосисками
Хлеб йодированный

Завтрак 2
Овощи порционные (свежие)

Плов  с курицей
Булочка домашняя
Сок фруктовый

Хлеб йодированный
Обед 

Яблоко порционно
Салат из моркови с яблоками
Борщ с курицей
Сосиска отварная
Макароны отварные

Чай с сахаром
Язык Волжский
Хлеб йодированный

	Завтрак  1

Каша молочная Дружба
Кофейный напиток

Ватрушка с творогом
Мандарин порционно

Хлеб йодированный

Завтрак  2
Гуляш из говядины
Каша гречневая 
Пирожок с мясом
Чай с сахаром

Хлеб йодированный

Обед
Салат Молодость
Суп картоф. с клецк фрикад
Тефтели  из говядины

Гороховое пюре 

Кисель из св.морож. ягод
Булочка домашняя
Хлеб йодированный


	Завтрак  1

Овощи порционно

Омлет натуральный
Компот из сухофруктов с вит С 

Хачапури
Хлеб йодированный
Завтрак  2

Салат из капусты с зеленым  горошком
Сосиски отварные

Макароны отварные

Рогалик с изюмом

Чай с лимоном с сахаром
Хлеб йодированный

Обед

Суп картоф. рис. с говядиной
Жаркое по-домашнему
Сок фруктовый 
Вафли 
Хлеб йодированный


	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Завтрак  1

Запеканка из творога со сгущённым молоком

Компот из св. морож. ягод

Хлеб йодированный
Булочка с орехами
Завтрак  2

Запеканка из творога со сгущённым молоком

Сок фруктовый 

Пирожок с курагой
Хлеб йодированный
Обед
Яблоко порционно

Винегрет овощной
Щи из св. капусты с говядиной

Рис припущенный
Рыба припущен в молоке
Язык Волжский
Чай с сахаром

Хлеб йодированный


	Завтрак  1

Йогурт 

Каша молочная рисовая

Кофейный напиток
Пышка Эстонская
Хлеб йодированный

Завтрак  2

Овощи порционно (свежие)

Мясной колобок

Каша пшенная

Сдоба обыкновенная
Напиток из шиповника
Хлеб йодированный
Обед
Овощи порционно

Суп гороховый с фрикадел
Филе куриное тушеное в соусе

Картофельное пюре

Компот из св. морож. ягод

Печенье сахарное
Хлеб йодированный
	Завтрак  1

Каша овсяная молочная 

Какао с молоком

Кондитерские изделия
Мандарин порционно
Хлеб йодированный

Завтрак  2

Салат из св. капусты

Шницель из говядины

Картофель отварной

Чай с лимоном

Пирожок  мясом

Хлеб йодированный
Обед
Салат из свёклы с изюмом 

Суп лапша домаш с курицей
Рагу из курицы
Компот из сухофруктов с вит С

Рогалик с изюмом

Хлеб йодированный


