Примерное меню

1 неделя 
	
	Завтрак
	Обед

	Понедельник
	Фрукты свежие
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	Салат из белокочанной капусты
	[image: image3.jpg]AWV .y VAW
:;: ?ﬁ;ﬁ
3££




[image: image4.jpg]




	
	Каша рисовая молочная
	
	Суп картофельный с бобовыми. Фрикадельки на 1 блюдо
	

	
	Масло сливочное
	
	Сеченики с капустой и томатным соусом

	

	
	Какао с молоком


	
	Макароны отварные


	

	
	Хлеб пшеничный


	
	Компот из свежих яблок и апельсинов
	

	
	
	
	 Хлеб пшеничный / ржаной

	

	Вторник
	Паста по-симбирски 
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	Салат «Бурячок»
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	Овощи порционно
	
	Суп картофельный с клецками. Куры отварные на 1 блюдо
	

	
	Компот из свежих ягод
	
	Рыба, тушеная в томате с овощами
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Картофельное пюре

	

	
	
	
	Компот из сухофруктов

	

	
	
	
	Хлеб пшеничный / ржаной

	

	Среда
	Плов из мяса птицы
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	Салат «Степной»
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	Овощи порционно
	
	Борщ с капустой с картофелем  со сметаной. Говядина отварная на 1 блюдо
	

	
	Фрукты свежие
	
	Гуляш из говядины

	

	
	Напиток из плодов шиповника
	
	Каша гречневая вязкая

	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Чай с сахаром

	

	
	
	
	Хлеб пшеничный / ржаной

	

	Четверг
	Овощи порционно
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	Салат из отварной свеклы с растительным маслом
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	Тефтели «Забава»
	
	Суп лапша домашняя с картофелем. Куры отварные на 1 блюдо
	

	
	Макароны отварные
	
	Котлеты из говядины с томатным соусом
	

	
	Сок фруктовый
	
	Картофельное пюре

	

	
	Хлеб пшеничный

	
	Компот из сухофруктов
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	

	Пятница
	Омлет натуральный
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	Винегрет овощной (капуста кв., огурцы сол.)
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	Горошек зелёный порционно
	
	Суп из овощей со сметаной.  Говядина отварная на 1 блюдо
	

	
	Лепешка сметанная
	
	Бефстроганов из мяса птицы

	

	
	Чай с сахаром 
	
	Рис припущенный

	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Напиток «Солнечный»

	

	
	
	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	


Примерное меню

2 неделя 
	
	Завтрак
	Обед

	Понедельник
	Каша молочная «Дружба» с маслом сливочным
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	Салат из моркови с яблоками
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	Сыр порционно
	
	Борщ со сметаной.  Говядина отварная на 1 блюдо
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	
	Печень по строгановски

	

	
	Фрукты свежие
	
	Макароны отварные


	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Чай с лимоном и сахаром


	

	
	
	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	

	Вторник
	Каша манная молочная с маслом сливочным 
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	Салат «Ералаш»
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	Сыр порционно 
	
	Суп картофельный с бобовыми. Фрикадельки на 1 блюдо
	

	
	Горошек зеленый порционно 
	
	Рыба тушеная в томате с овощами 
	

	
	Чай с лимоном и сахаром
  
	
	Картофельное пюре 
	

	
	Ватрушка с творогом 
	
	Компот из сухофруктов 

	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Хлеб пшеничный / ржаной

	

	Среда
	Запеканка из творога «Лакомка» с молоком сгущенным 
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	Салат из капусты с кукурузой 
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	Напиток апельсиновый 
	
	Суп лапша домашняя с картофелем.  Куры отварные на 1 блюдо
	

	
	Хлеб пшеничный 
	
	Филе тушеное в сметанном соусе из мяса птицы
	

	
	
	
	Рис отварной с маслом 
	

	
	
	
	Компот из сухофруктов и шиповника 
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	

	Четверг
	 Биточки «Пышка» с томатным соусом
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	Винегрет овощной  
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	Макароны отварные 
	
	Суп картофельный с крупой.  Фрикадельки на 1 блюдо
	

	
	Овощи порционно 
	
	Жаркое по-домашнему из говядины 
	

	
	Кофейный напиток с молоком 
	
	Напиток «Солнечный»
	

	
	Хлеб пшеничный 
	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	

	Пятница
	Каща пшеничная молочная с маслом 
	
	Салат «Молодость»
	

	
	Сыр порционно 
	
	Щи из свежей капусты со сметаной. Говядина отварная на 1 блюдо
	

	
	Ватрушка с творогом
	
	Котлета «Умка»
	

	
	Мармелад  
	
	Гороховое пюре 
	

	
	Чай с  сахаром 
	
	Компот из кураги 
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	Хлеб пшеничный / ржаной
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