
          ɉАɆəɌɄА   
 ɨ ɦɟɪɚɯ ɩɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ  

ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɢ ɜ ɛɵɬɭ 

(ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ) 
1) Еɫɥɢ ɬɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɡɚɩɚɯ ɞɵɦɚ ɢɥɢ ɭɜɢɞɟɥ ɨɝɨɧɶ, ɫɪɚɡɭ ɩɨɡɜɨɧɢ ɩɨɠɚɪɧɵɦ.  
Еɫɥɢ ɨɝɨɧɶ ɬɟɛɟ ɧɟ ɭɝɪɨɠɚɟɬ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ. В ɞɪɭɝɢɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɥɭɱɲɟ ɫɪɚɡɭ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɤɜɚɪɬɢɪɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɠɚɪɧɵɯ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ 
01 ɢɥɢ 112. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɨɛɳɢ ɨ ɩɨɠɚɪɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ.  
2) ɉɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɬɵ ɞɨɥɠɟɧ ɬɨɱɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɩɨɠɚɪɧɵɦ ɫɜɨɣ ɚɞɪɟɫ: ɭɥɢɰɭ, ɞɨɦ, 
ɤɜɚɪɬɢɪɭ. Чёɬɤɨ ɩɪɨɢɡɧɟɫɢ ɢɦɹ ɢ ɮɚɦɢɥɢɸ. Еɫɥɢ ɫɦɨɠɟɲɶ, ɨɛɴɹɫɧɢ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ 
ɝɨɪɢɬ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɧɟ ɬɨɪɨɩɹɫɶ.  
3) ɉɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. ɉɨɦɧɢ: ɥɸɛɚɹ ɬɜɨɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɨɝɧɟɦ.  
4) ɋɨɨɛɳɢɜ ɨ ɩɨɠɚɪɟ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɥɭɲɚɣ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɞɟɥɚɣ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɨɧ ɫɤɚɠɟɬ.  
5) Еɫɥɢ ɪɹɞɨɦ ɫ ɬɨɛɨɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɠɢɥɵɟ ɥɸɞɢ ɢɥɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɢ, ɩɨɦɨɝɢ ɢɦ 
ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɨɩɚɫɧɭɸ ɡɨɧɭ.  
6) ɇɟ ɡɚɛɭɞɶ ɩɪɨ ɫɜɨɢɯ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɩɢɬɨɦɰɟɜ, ɜɟɞɶ ɨɧɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɟɛɟ 
ɫɚɦɢ. Еɫɥɢ ɧɟ ɦɨɠɟɲɶ ɜɡɹɬɶ ɢɯ ɫ ɫɨɛɨɣ, ɩɨɤɢɞɚɹ ɤɜɚɪɬɢɪɭ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɧɚɣɬɢ ɞɥɹ 
ɧɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. Ɍɚɤɢɦ ɦɟɫɬɨɦ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɜɚɧɧɚɹ 
ɤɨɦɧɚɬɚ.  
7) Еɫɥɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɠɚɪɚ ɬɵ ɧɚɯɨɞɢɲɶɫɹ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɫɥɭɲɚɣɫɹ ɢɯ 
ɫɨɜɟɬɨɜ. 
8) Вɵɯɨɞɹ ɢɡ ɝɨɪɹɳɟɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɨɣ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɜɫɟ ɞɜɟɪɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɨɝɧɹ ɧɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ - ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɨɦ ɫɦɨɝɥɢ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɬɜɨɢ ɪɨɞɧɵɟ ɢ ɫɨɫɟɞɢ.  
ЗɇАɃ: ɜɵɡɨɜ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɪɨɫɬɨ ɬɚɤ, ɢɡ ɲɚɥɨɫɬɢ ɢɥɢ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɚ, ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɜɥɟɱёɬ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɨɬ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ, ɧɨ ɢ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜɟɫɶɦɚ 
ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. Зɚɜɟɞɨɦɨ ɥɨɠɧɵɣ ɜɵɡɨɜ ɩɨɠɚɪɧɵɯ (ɦɢɥɢɰɢɢ, "ɫɤɨɪɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ", ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɠɛ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɚɤɨɧɚ ɢ 
ɧɚɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɲɬɪɚɮɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɞёɬɫɹ ɡɚɩɥɚɬɢɬɶ ɬɜɨɢɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ.  
Чɬɨɛɵ ɧɟ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɛɟɞɵ:  
• ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ;  
• ɇɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɥɨɪɢɮɟɪɵ ɜɛɥɢɡɢ ɫɝɨɪɚɟɦɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ;  
• ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦɢ ɜ ɫɟɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ, ɭɯɨɞɹ ɢɡ ɞɨɦɚ ɧɚ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
 

                                          

                                           


