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Вы считаете, что это прилично? 

Школьный пресс-центр 

432054 г.Ульяновск 
ул.Камышинская, 51 
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    Мы не хотим никому читать морали. 
Мы просто хотим познакомить вас с 
некоторыми достоверно известными и 
доказанными фактами. Задумайтесь! 
 
Жевательная резинка Жевательная резинка (жвачка) — особое 
изделие, которое состоит из 
несъедобной эластичной основы и 
различных вкусовых и ароматических 
добавок. В процессе употребления 
жевательная резинка практически не 
уменьшается в объеме, но все 
наполнители постепенно растворяются, 
после чего основа становится 
безвкусной и обычно выбрасывается. Из 
многих видов жвачки в качестве 
развлечения можно выдувать пузыри, 
что в англоязычных странах дало ей ещё 
одно название Bubble Gum (то есть что-то 
вроде «резина для выдувания пузырей»).  

Специальный выпуск  
серии 

Ещё древние греки древние греки жевали смолу 
мастичного дерева для свежести дыхания 
и очистки зубов от остатков пищи. Для 
этого также использовался пчелиный 
воск. 
 

Племена Майя Племена Майя использовали с этой же 
целью застывший сок гевеи — каучук.  
 

В Сибири В Сибири применялась так называемая 
сибирская смолка, которой не только 
чистили зубы, но и укрепляли дёсны, а 
также лечили различные болезни. 
 

Первый патент на жевательную резинку 
получает Уильям Сэмпл, дантист из штата штата 
ОгайоОгайо (США). 
 

1870-е годы Томас АдамсТомас Адамс строит фабрику 
по производству жевательной резинки, и 
продажи поднимаются до 100 тысяч штук в 
год. Первая жвачка (1871) под 
названием «Black Jack» была со вкусом 
лакрицы и продавалась по 5 центов за 
штуку (доллар за коробку).  

1957 год: в Москве в Москве проходит VI 

международный фестиваль молодёжи и 

студентов. Впервые жвачка, элемент 

прозападного буржуазного образа жизни, 

открыто ввозится на территорию СССР. 

Однако распространяется «из-под полы». 

В общении с иностранцами рождается 

знаменитая фраза «Мир, дружба, 

жвачка!». 
 

1970-е: первая советская жевательная 

резинка производится в Ереванев Ереване, чуть 

позже — в Эстониив Эстонии. Московская фабрика 

««Рот ФронтРот Фронт»» начала выпуск жевательной 

резинки лишь в преддверии Олимпиады-

80.  
 

2000-е: в России возобновляется 

производство жевательной резинки на 

фабриках «Меньшевик» (МоскваМосква) и 

«Сладкий мир» (СанктСанкт--ПетербургПетербург). 

 

2002 год: в России открываются новые 

фабрики по производству жевательной 

резинки — в Подольске в Подольске «К-Артель» и в в 

Видном Видном (Подмосковье) «Мега-гам». 
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Жвачки, которые вы бросаете на 
улице, птицы принимают за хлеб и 
пытаются их съесть. Однако жвачка 
залепляет клюв — птица не может ни 
пить, ни есть и умирает! 

Аргументы Аргументы ««ЗАЗА»»  
 

 П р и  ж е в а н и и  у с и л и в а е т с я 
слюноотделение, что способствует 
очищению зубов.  

 Жевательные мышцы получают 
равномерную, сбалансированную нагрузку 
в силу пластических и физико-
механических свойств самой жевательной 
резинки.   

 Жевательная резинка также массирует 
дёсны, что в некоторой степени является 
профилактикой парадонтоза. 

 Жвачка быстро освежает дыхание. 
 При жевании выделяется желудочный сок, 

что усиливает пищеварение.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Аргументы Аргументы ««ПРОТИВПРОТИВ»»  
 

 При жевании жвачки желудок остаётся 
пустым, однако процесс жевания 
способствует выделению желудочного 
сока, что способствует развитию язвы 
желудка и гастрита. 

 Некоторые растворимые компоненты 
жевательной резинки неблагоприятны для 
организма, если поступают в него в 
большом количестве. Например, сорбитсорбит, 
широко рас-  

СОСТАВ:СОСТАВ:  
 В состав входит синтетика: основа жвачки—

латекс (синтетический полимер). Иногда 
добавляют компоненты, получаемые из 
сока дерева Саподилла или из живицы 
хвойных деревьев. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Вкусовые добавки , ароматизаторы, 
консерванты и другие пищевые добавки, 
противокариозные вещества (ксилит, 
к а р бамид ,  с о е д и н е н и я  фтора ) , 
сахарозаменители (на-туральные и 
идентичные им). Однако, например, 
подсластитель аспартам (Е951),  

 Титановые белила (Е171) «Спортлайф», 
«Эйрвэйс», «Орбит» и др.   

 ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ   
механического и прочего механического и прочего   

воздействия жевательной резинкивоздействия жевательной резинки  
 

 Разрушение пломб, мостов коронок и 
прочих стоматологических конструкций. 

 После еды у людей, страдающих изжогой, 
жевательная резинка способствует 
купированию её симптомов. Выделяющаяся 
слюна, имеющая щелочную реакцию, 
сглатывается. Кислое содержимое нижней 
трети пищевода нейтрализуется. При этом 
п ос т оя н н о е  п ост у п л е ни е  сл ю ны 
обеспечивает клиренс нижней трети 
пищевода.  

 Жевательные резинки, содержащие сахар, 
вызывают уменьшение рН, тем самым 
способствуя развитию кариеса. 

 При слабости зубной 
связки, при пародонтозе 
ж в а ч к а  м о ж е т 
способствовать потере 
зубов.  

п р о с т р а н е н н ы й 
заменитель сахара , 
оказывает слабительное 
действие, о чём есть 
предупреждение на 
упаковке. 

 Синдром височно-нижне-
челюстного сустава.  

 Чрезмерное развитие 
жевательных мышц.  

 Увеличение уровня 
ртути в организме у лиц 
с пломбами амальгамы.  

 Аэрофагия— увеличение 
заглатываемого воздуха.  

 Непроходимость трахеи, 
вызванная комочком 
жевательной резинки.   

 При заглатывании они 
скапливаются в пищево- 

   де и толстом кишечнике, что вызвает запо- 
   ры или кишечную непроходимость.  
 Вред, наносимый жвачкой уличному 
экстерьеру при попадании на тротуары, 
стены домов, скамейки.  

 Надувание пузырей нарушает прикус. 


