Психологический вестник.
9 февраля, 2022

[image: ]Ребята!
В этом номере «Вестник» расскажет о такой неприятной, жестокой и разрушающей ситуации, как БУЛЛИНГ.  
Быть может, многие не знакомы с этим понятием, кто то  что-то «слышал» или «видел»… Конечно хочется верить, что в нашей школе такого нет и не будет! Но, всё же…
 (
Буллинг
.
 
Знай врага 
«
в лицо
»
!
)



Буллинг (от англ. bullying- «запугивание», «издевательство», «травля»)- длительная агрессия одного или нескольких детей против других. 



 (
И это все «травля»!
-словесная
-физическая
-угрозы
-неприличные жесты
-вымогательство
-демонстративное игнорирование
-попытки заставить других не любить жертву
-написание «гадостей» 
-
кибербуллинг
)
















[image: ]



























 (
Ответь словом!
Скажите агрессору ясно и спокойно, что он должен 
опрекратить
 свои действия против тебя. Используй слова «Стоп», «Прекрати». 
) (
Уходи!
Избегай ситуаций и 
мест
,г
де
 агрессор нападает на тебя или где нет людей. Держись рядом 
со
 взрослыми или учителями.
) (
Будьте спокойны!
Можно игнорировать агрессора. Это работает, когда он все еще пытается понять, можно ли над тобой издеваться. Это не сработает, если агрессор уже начал тебя травить или даже атакует физически.
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 (
Отвечай с юмором и будь умнее!
 
Это вызывает недоумение у агрессора. 
)

 (
Расскажите о травле!
Не борись в одиночку. Попроси помощи у родителей, учителей, вызывающих доверие друзей.
)
 (
Если Вы стали жертвой травли, то …
)
 (
Не надейся, что «все само пройдет»!
Ситуация может ухудшиться, если агрессор поймет, что ему это сходит с рук.
)



 (
В случае 
кибербуллинга
 сохраняй сообщения от агрессора и переписку в интернете,
Таким образом, ты сохранишь доказательства, даже если агрессор попытается «
отфотошопить
» переписку. Да
.
 
и
 такое бывает…
)



 (
Не верь тому, что ты сам виноват, что тебя травят! 
Агрессор добивается этого чувства отчаяния, вины, слабости. 
Он задевает черты, которые отличают тебя от други
х(
очки, соц
.
статус и т.д.)
)
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ShKHAD
b

BHUMAHWE

BYAAUHT — 2TO BCETAA HEMPABUABHO!
MUKTO HE MMEET MNPABA 3AMNYIrMBATb BAC!

HEVANEMUA !

Aaxe eCAW XyAWraH rOBOPMT BaMm, 4TO 3To Bawa cOBCTBEHHaA oWMEKa
WAM 4TO 3TO 6blAa BCErO AWLLIbL LWYTKA, 3TO HE OMNpPaBAbIBaeT U3AEBATEALCTBO
Haa Bamu!

Ecau 6yAAMHI 3aCTaBARET BaC UyBCTBOBaTb Ce67 6ecroAesHbIMM, GecromolL-
HBIMM MAW BUHOBATLIMM, 3HAIATE, 4TO 3TO UMEHHO TO, YEro XOHET XyAuraH. 3To
CAMHCTBEHHBI COCOB, KOTOPHIM XYAUFaH MOXET MOUyBCTBOBATh Ce6A CHAL-
HBIM 1 BXKHBIM.
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BOAbHO MPEAHAMEPEHHO

YeAoBek NpuimnHsET dpusmyeckyio
MAM MCUXOAOTUYECKYIO 6OAL
APYrOMy YeAOBEKY HaMepEeHHO,
a He cAy4aitHo. Apyseckas urpa

MAM PO3bIrpbILLIM —
3TO He BYAAUHT.

AyleBHoe 1 TeaecHOe 3A0poBbe

YeAOBEKa MOTYT MOCTPaAaTh
OT MNOAOBHbIX AEACTBUIA.

BoAb MoxeT 6bITb BUAUMOM
AAS| APYTVX MAM CKPbITON.

BYAAUHT

TPYAHO
3ALUUTUTL CEBSA

CuAbl B TPaBAe BCErAa HEPaBHbI.
JKepTBa MOXeT 6bITb pU3MUECKM
cAabee, 6epHee uAn 6orave
WA MOXKET MPOCTO OTAUYATHCS
OT APYTHX; Y KEPTBbI MOXET 6biTb
MaAO APy3ei B LLIKOAE U T.M.

HEOAHOKPATHO

OAMH 1 TOT e YeroBek
WAV TPyrna HeCKOAbKO pa3
BPEAUT KOMY-TO.
ByAAVHT — 3TO He CAyyaiiHbIi
OAHOPA30BbIN CMOP MAM ApaKa.
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HO TOT, HTO TOBOPUT O TPABAE - HE CTYRAY

Fcan o pacckasbiBaewb
YT0~=T0 NAIOX0E 0 APYTOM
YYeHUKe YYUTeno Tonbko
ANg Toro, YTobhl Y Toro
6binv HenpusTHOCTY -
370 NNOX0 (@

MHOI’JJ,[] Mbl Boumcs, 4To
HQC HA30BYT CTYKQYAMK,
UK KQK-TO NOXYXE. &

4 Y

Econ T rosopiuub B3pocnowy o Tow, 4To Te6s
TpassT - 370 Apyroe aeno. Tl rosopAwb o6
3T0M NIOTOMY, 4T0 TH X04eWb, 4T06b TpaBAA
ocTatosmnac. Ecv ws-3a 3toro ByayT npos-
flewl Y TOro, KTO TPOBHT = 370 B NEPEYI 0Hepenls
u3-3a Toro, kak O CAM ce6s sen

TE, KTO TPaBAT, U UX APY3bS 04eHb XOPOUJO YMEIOT CAenath
TaK, 41066l UX XepTBb AYMANK, 4TO 3TO C HUAMM 4TO-TO He TO ®

HET HV[ OAHOW tpvemesi. 1o kotopor

YEAOBEKA MOKHO BbIAO Bbl TPABUTH &





