Примерное меню для учащихся  с 1 сентября 2022
1 неделя

	
	Завтрак 
	Обед 

	Понедельник
	Фрукты свежие (посезонно) 
Каша овсяная молочная с маслом слив
	Салат из свежих овощей «Ассорти»/ салат из отварной свеклы с сыром

	
	Какао с молоком
	Суп картофельный с бобовыми 

	
	Хлеб пшеничный
	Крокеты «Школьные» тушеные в соусе

	
	
	Макароны отварные с маслом сливочным 
Компот из фруктовой ягодной смеси

	
	
	Хлеб ржано- пшеничный
Хлнб пшеничный

	
	
	

	Вторник 
	
	

	
	Сыр порционно
Каша молочная гречневая со слив маслом
	Фрукты свежие (посезонно)

Щи из свежей капусты со сметаной

	
	Кофейный напиток с молоком
	Рыба, тушеная в томате с овощами 

	
	Хлеб пшеничный
	Картофельное пюре с маслом сливочным

	
	
	Компот из сухофруктов

	
	
	Хлеб ржано- пшеничный
Хлеб пшеничный

	Среда 
	
	

	
	Запеканка из творога со сгущенным молоком 

Чай с лимоном и сахаром
	Салат из белокочанной капусты с зеленым горошком/ салат Витаминный (капуста с кукурузой)

	
	Пышка «Эстонская»
	Суп картофельный с клецками  

	
	
	Плов с птицей 

	
	
	Сок фруктовый  

	
	
	Хлеб ржано- пшеничный
Хлеб пшеничный

	Четверг 
	
	

	
	Овощи порционно (посезонно)
	Винегрет овощной

	
	Запеканка картофельная с мясом птицы
	Суп из овощей со сметаной 

	
	Сок фруктовой 

Хлеб пшеничный
	Биточки «Детские» 
Гороховое пюре с мослом сливочным

	
	
	Компот из сухофруктов
Хлеб ржано- пшеничный
Хлеб пшеничный

	Пятница 
	
	

	
	Фрукты свежие (посезонно)  
	Салат «Солнышко»/ салат «Степной»

	
	Омлет натуральный
	Рассольник «Ленинградский со сметаной 

	
	Чай с сахаром
	Рагу из птицы по-домашнему

	
	Хлеб пшеничный
	Сок фруктовый

	
	
	Хлеб ржано- пшеничный
Хлеб пшеничный


Примерное меню для учащихся  с 1 сентября 2022

2 неделя

	
	Завтрак 
	Обед 

	Понедельник
	Сыр порционно 
Каша пшенная молочная  с маслом слив 

Какао с молоком
	Салат из белокочанной капусты и моркови/ салат из квашеной капусты с ягодами

Суп картофельный с бобовыми  
Биточки «Тотоши»

	
	Хлеб пшеничный
	Макароны отварные с маслом сливочным

Сок фруктово-ягодный

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный

	
	
	Хлеб пшеничный

	Вторник
	
	

	
	Запеканка из творога со сгущен молоком  
	Салат из свежих помидор и огурцов/ овощи порционно (посезонно)
Борщ из свежей капусты с картоф. со сметаной

	
	Кофейный напиток с молоком
	Гуляш 

	
	Лепешка сметанная
	Картофельное пюре с маслом сливочным

	
	
	Компот из сухофруктов

	
	 
	Мармелад 

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 

	
	
	Хлеб пшеничный

	Среда
	
	

	
	Овощи порционно (посезонно)

Паста по-симбирски

Чай с сахаром
	Салат из отварной свеклы с сыром

Суп  картофельный с клецками
Птица порционно запеченная

	
	Хлеб пшеничный
	Гороховое пюре с маслом сливочным

	
	
	Напиток шиповника

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный

	
	
	Хлеб пшеничный

	Четверг
	
	

	
	Горячий бутерброд с сыром

Каша молочная «Дружба» с маслом слив.

Кисель плодово-ягодный


	Фрукты свежие (посезонно) 
Рассольник «Ленинградский» со сметаной Жаркое по-домашнему  
Компот из сухофруктов 
Хлеб ржано-пшеничный

	
	
	Хлеб пшеничный

	Пятница
	
	

	
	Фрукты свежие (посезонно) 

Тефтели «Забава»

Капуста цветная запечен в сухарном  соусе 
	Винегрет овощной

Суп лапша домашняя с картофелем

Бефстроганов из курицы

Каша гречневая рассыпчатая с маслом слив

	
	Чай с сахаром
	Чай с лимоном и сахаром

	
	Хлеб пшеничный
	Хлеб ржано-пшеничный

	
	
	Хлеб пшеничный


