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мЕню G о{ .о9.22r соlЦ г. Ульяновск с 7-1{ лет
1неделя понедеJIьник

Ns Белки, г Жиры, г
Fе

элементыэц,
Са р

Наименование блпода
Вьгход,

г всего всего

Углево-

Ды, Г А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг|Вl,мг
витамlдrы

С,мг

Фр)кты свежие (посезонно) lшт 1,96 0,78 24,з0 I06,08 7з,5 28,42 49,98 4,з l 0 l0 60 0,39 l29.4
з02 каша овсяная молочная с маслом слив 205 8,48 8,25 40,22 262,74 lз4,з 62,49 229,9 1,8z 27,24 50,34 0,99 0,2 0,5l
69з какао с молоком 200 з,64 з,з4 15,02 l00,26 110,4 26.97 l01,1 0,88 l2 22,L2 0,01 0,03 0,52

хлеб пшеничный 60 з,91 0,з9 28,14 lз4,з4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за lЗавцlак'

Обед
18,05 12,78 107,б8 б03,41 318,1 1l7,9 38l 7,01 39,24 82,46 бl 0,63 130,4

фирм * Салат из свежих овощей " Ассорти" 60 0,93 2,99 з,76 4з,48 25.28 10,33 19,74 0,35 0 |25.95 l,,4I 0,02 21,08
lз9 Суп картофельньй с бобовьгми 5,0,7 з,8l 20,06 l29,87 36,19 з4,|2 9з,5з l,8з 2з,6 198,97 о,29 0,19 4,28
ф"рм Крокgгы "Школьные" туtценые в сооусе 60/30 90 8,72 8,4з 7,57 l40,70 l9,17 1l,7,7 80,84 0,86 з4,51 64,з9 0,46 0,04 0,62
516 Макароны отварные с маслом сJIивочным l50 5,5l 4,57 з4,6| z01,1l |2,17 ,7 ,7,

42,5 0,79 ?оý з2.65 0,84 0,06 0
бз4 корrпот из фруктовой ягодной смеси 200 0,10 0,04 1 1,13 4з,78 3,01 2,85 2,05 0,l5 0 0 0,2 0 |.2

Хлеб ржано-пшеничньтй 70 4,5з 0,82 28,6l lз2,66 24,0l з2,24 l08,4 2.68 0 0,7 0,98 0,l2 0
Итого за'Обед'
Итого за день

24,86
42,9|

20,67
33,45

105,73 б9l,б0 120,4 99,03
2l3,4L 1295,01 438,6 2|6,9

з47 6,64 87,67 422,66 4,18 0,44 21,L8
728 Lз,7 12б,9 505,12 б5,18 |,07 L57,6

Замена посезонно -далее
(зп) lcoСалат из свеклы с cbrpoм 2,1J ,1 )?, 4,46 89,1 9 69,98 l 1,93 5з,24 0,66 l3,8 l6.44| 2,72 0,0l 0,97

l

lzoo

i
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лъ

Вторник

Белки, г Жиры, г эц,
Са

элементьт (мг
р Fе

Наименоваrпrе блюда
Выход,

г
всего всею

Углево-

Ды, г
А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг|Вl,мг

Витамины
С,мг

з Сыр порIшонно 15 з,87 3,91 з5,7 0,06 0 0,10,00 51,54 l47 8,09 88,2 0,1 з0,87
з02 каша молочная со слив маслом 205 8,56 0,45 0,18 0,57,l9 з 8,85 245,2l 1l2,4 98.79 206 3,03 )q )) 54.17
692 напиток с молоком 200 2,60 0 0,02 0,261,85 l2,08 73,1l 58,49 6,65 41,85 0,08 l0 11

хлеб пшеничный 60 з,97 0 0 00,з9 28,|4 |з4,з4 0 0 0 0 0 0
Итого за |Завтрак|

Обед
18,99 13,35 79,07 504,20 317,9 ll3,5 336 3,21 70,09 101,41 0,5l 0,2 0,8б

Фр)лсты свежие( посезонно) lшт 1,96 0,78 24,з0 l06,08 7з.5 28,42 49,98 4,зl 0 l0 60 0,39 129,4
l24 IЩи из свежей со сметаной 210 1,53 4,з7 8,48 76,78 з 1,98 l5,88 з6,94 0,59 3 1,1 202,04 0,17 0,04 9,62

з14 в томате с овощами 60/30 90 l0,47 2,69 2,86 76,52 2з,78 з l,l9 125,,7 0,59 5,92 )1) ) 1,6l 0,07 l,84
520 с маслом сливочным l50 3,1з 4,65 21,25 |з8,27 41.22 29,76 88,2з 1,09 24,74 з1,57 0,18 0,1 l 5)
бз9 Компот из 200 1,02 0,06 2з,|8 87,60 106,1 71,82 85,75 1,67 0 |52,з |,7з 0,07 |2,92

,пшеничный 70 4,5з 0,в2 28,6| lз2.66 24,0l ?,) )д l08,4 2,68 0 0,J 0,98 0,1z 0
Итого за 'Обед'
Итого за день

22,65
41,64

13,38
26,72

108,б7 б17,90 з0|,2 209,3
187,74 |l22,L0 6|9,L 322,9

495 10,9 6|,76 628,8L 64,67
831, 14,1 131,9 7з0,28 б5,18

0,82 158,9
1,02 159,8
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Nq

Срела
Зазтрак

Витамины
С,мл

Иинеральньте элемеrrlы (N{г'
Бслки, г Жиры, г

Са Mg р Fе А,мг РЭ,мкг шIE
Выход,

г
всего всего

Углево-

ды, г
ЭI {, ккалНаименование блюда

lшlIE
366 Запеканка из творога со сцлленным молоком l50/30 28,60 21,02 40,75 466, l0 з 04,5 4з,66 з45,7 0,98 131,1 l5l,з8 0,72 0,09 0,5l
686 Чайслимономисахаром 200 0,10 0,02 l0,1б 40,l l

,7 
4,89 ýо 76 57 ,57 l ,04 0,08 1д ),) 0,62 0,05 |3,I5

Фирм Пышка " Эстонская" 50 6,03 7 ,84 |9,29 l71,8з l l] 9,05 qý 1ý 0,49 )) )6 40,84 )61 0,04 0,04

Итого за 'Завтрак'
обсд

34,74 28,88 70,20 678,04 492,4 103 498,6 2,5| |53,4 226,44 4 0,18 13,71

26,47 l 1,69 28,48 0,з,7 0 а )) 2;7l 0,0560 l,з9 5,94 4,6l 74 1я )7 )ф"р"

*Салат из белокочанной капусгы с зеJIеным

горошком
l8,86 l6,63 {.) ý1 0,8 з4,I 205,49 0,42 0,074,10 |9,52 l26,58 4,28сб l982l Суп картоф клецками
z,7 ,з9 50,76 216.7 l ,96 4l ,06 348,48 6 0,08230 l6,65 )д oq 51,9з 490,|7 l,5lПлов с птицей492

l4 8 |4 2,8 0 0 0,2 0,02l,00 0,20 20,60 86,48 4Сок фрцтовый
24,0l 1) )4 l08,4 2,68 0 0,7 0,9ta о l)4,5з 0,tl2 28,6l lз2,66 0Хлб ржано-пшсIшчныйI

Итого за 'Обед'
итого за день

26,83
бI,57

з5,15
64,03

l25,27
r95,47

9l0,27 1l0,7 119,3 420,1 8,6 75,1б 563,89 l0,зI
1588,32 603,1 222,3 9|8,7 l|,l 228,6 790,з4 14,3

0,з5 ]2,98
0,53 4б,69

имечанис : Замена посезонно rD
б1,00 )ал 7 ,6з 4з,з 0,65 0 а ), 1 0,05 2з60 l,90 2,50 7,80Салат Витаминный(капуста конс, KyKypyla)(зп)

з

Izoo

Izoo

lzo



Минерzutь ньте элемсtггы (пп'Жиры, гБелки, г

ЕмmА,мг РЭ,мкгрСа
ЭЦ, ккал

Углево-

ды, г
вссговссго

Выход,
гНаимснование б.rпода

-Еы @ ]IЕлъ

Четверг

Витамины
С,мг

Овощи порци онно (посезонно

Запсканка картофсльная с мясом птиIlы

з0
200

0,з2
|2,20

0,05

l6,90

l,45
з9,2з

1,з|
354,80

з"77

33,3 l

ý 17

48,87

8

6,92

l 78,1

|4

0,24
z,z7
2,8

0
5? 7ý

0

40,7

l09,6l
0

0,zl
3,1 з
о,

0,01

4
Сок ыи

хлеб пшеничный

1,00
l q7

0,20

0,39

20,60

28,|4
86,48

|з4,34

|4
0 0 0 0 0 0 0 0 0

з

17,49 17,54 89,42 582,93 51,08 б2,r9 l99 5,3 57,75 150,3 !,54 0,z5 2з31

11

l35
45l

Вин овоцlнои

с из овощеи со сметанои

Биточки ",Щегские"

60

2I0
90

0,86

|,7 4

l3,90

ý q7

5,40
Iz,24

4,4z
l0,44
12,76

1з,з5
95,00

211 ,2l

lз,52
85,07
s ,l1

75,0l

7 

"l454,52

l7,1 l

6,| ,|2

l 6.6

87 ,47
l 16,4

2o,1,2

0,з з

1,4

2,0I

4,28

0

38,6
0

17 ,7

l21 ,z4
,l, ý

0

34,09

2"7 |

0,65
2,8l
0,5 5

0,0l
0,1

0,05

0,4z

4,z1

l5,83
0

0
330

639
Хлеб ржаНО-ППIСНИЧНЫИ

150

200

70

l3,90
|,02
4,5з

4,90

0,06

0,82

39,8l
zз,18
28,6l

,46 5ý

87,60

1зz,66

l06,7
24,0l

1 |,8z
1,) ,)л

85,75

l 08,4

I,6,1

2,68

0

0

l52,3
0,7

|,7з
0,98

0,07

0,1 2

|z,9z
0

Итого за 'Обед'
и,r,оl,о :}а ,Iснь

1ý ql
5з,42

29,40
46,94

r19,21
208,64

852,37 314,1 250,6 621.8 |2,1 56,з

1435,з0 зб5,2 312,7 820,8 |1,7 ||4,|
540,83 9Аз
691,13 12,98

0,78 з2,96
1,03 56Jз

4

Fе

tr
Г з,06

гтд

lr00
l60

Пазt
ГТJ,

Итого за 'Завтрак'
обел



J\ъ

Пятница

4,з| 0 10 60 0,39 |z9,41,96 0,78 24.з0 106,08 73,5 28,42 49,98Фрукты свежие ( посезонно)
з0l ,5 зз2.74 0,75 0,07 0,14l4,4l 17,94 l,83 226,16 83,36 l5,18 205 z,6lз4о Омлет натуральный l50

l 0,08 34,08 0,6 0,05 l20,04 0,0l 9,81 з7,48 72,| 49,44 56,1685 Чай с сахаром 200
0 0 0 0 0 0з,97 0,39 28,|4 lз4,з4 0 0 0хлеб пшеничный 60

Итого за |Завтрак|

Обед
20Js 19,13 б4,08 504,0б 229 9з,04 зl1,1 1,92 з0l,б з7б,82 б1,35 0,5l 141,5

фrпрти
*Салат "Солнышко" 60 0,66 0,12 6,07 25,69 l8,45 l5,2l 2з,з 0,57 0 60l,95 4,65 0,05 19,99

lз2 Рассольник "Ленинградский" со смgганой 2I0 2,06 5,50 |4,75 l l5,39 2з,86 20,51 59,94 0,79 з8,6 204,52 0,24 0,08 5,з7

Фирм Раry из птицы по-домашнему 250 l5,84 l8,9l зз,59 з65,29 37,68 5з,59 209,1 2,72 28,98 6,7,44 4,14 0,2l |,7,з4

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,60 8б,48 l4 8 l4 2,8 0 0 0,2 0,02 4

Хлеб ржано-пшеrпачный 70 4,5з 0,82 28,6l, |з2.66 24,0| з2,24 l08,4 2,68 0 0,J 0,98 0,L2 0

Итого за'Обед'
Итого за день

24,09
44,47

25,56
44,69

103,63 125,5l
167,7| L229,57

118 l29,б 414,7 9,56 67,58 874,6l l0,2
347 222,6 725,8 L7,s 369,2 t251,4 71,56

0,48 46,7

1 188,2

замена посезонно
|22.8 1,13 0,03 2,з52,46 4,з5 44,30 9,8з 9,28 2l,з 0,3 025 |Салат " Степной " 60 0,70

5
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Ns

Суббота
Завтрак

Минер альяые элемекты (мг'Жиры, гБелки, г

Вl,мrТЭ,мг}'е А,мгрСа
ЭЦ. ккмУглево-

ды, г
всеговсего

Выход,
гнаименованис блюда

м
Витамины

С,мг

овощи п нно ( посезонно) 60 0,65 0,1 2 l 5,25 а a1 11,76 l5,29 0,5з 0 0,42 0,04 l4,7

46l т 60/30 90 8,1б l0,49 11z,4z l3,7l 7 6,02 |,z 4,99 3,08 0,03

512 Рис припlrченный с маслом сливочным l50 з,1з 4,57 lq 15 2l4,0з 16,56 0,55 29,5 зz,65 0,21 0,04

686 чайслимономисах м 200 0,1 0 0,02 40,1 l 74,89 50,26 57 ,57 l ,04 0,08 0,62 0,05

хлеб пшеничный 60 1q? 0,39 28,14 l з4,34 0 0 0 0 0 0 0 0

16,61 15,59 92,47 sTB,ta tlz,z 101,5 225,5 3,32 3ц,sl zо,l,эs 439 0,1б 28,68
Итого за 'Завтрак'
Обед

ф"р, *Салат из капусты "Фасолька" l ,4з 6.i5 l l,46 l03,1б зб,zб l7,85 65,2,1 0,93 0
,7 
,z| 1 ,48

Суп лапша домаIцняя с z,зб 2,zб l6,14 92,86 l6,92 11 ,9 48,96 0"l4 l|,44 19з,92 0,2 8 0,07 5,88

Фирм
Филе куриное Tylrreн в сметанном соусс 40/50 l0,38 l7,80 4,з5 2l 8,6tl L5,r, 1з,7 l03 l,0з 47 ,з5 63,94 3,l б 0,04 0,8 8

Каша гречневая Iпчатая с маслом слив 8,з2 ? t] 42,21 ,ý7 5ý 51,49 l48,9 215,9 4,61 30 52,98 0,94 п ?t 3,1 5

Компот из сlх l,02 0,06 2з,l8 87,60 l06.7 7l,82 я5 ]5 |,67 0 | 52,з |,73

Хлсб ржано-пшсничныи 4,5з 0,8 2 28,6l |32,66 24,0l 1,1 1z. l08.4 2,68 0 0,7 0,9t] 0,12 0

Итого за 'Обел'
итого за день

28,04
44,65

34,42
50,0t

126,0r
2l8,48

892,50 258,7 301^,9 627,4 |1,7 88,79 471,05

1468,64 370,9 403,4 852,8 15 123,4 678,44

9,81

14,2
0,59 30Jl
0,75 58,99

*I [римечание : Замсна поссзонно (Зf[) 2,з82,847030)) )5l з,44l1,571,154,зз5,440,73570 инад овощнои

6

Fr"-

ГrJ_dтъй

79,83,06

l|,77
0

l0,1б
0

0,8360,? l22,49

Г з42, l з,l5

kг l
lzoo lгl
ltso
lloo
lzo

It+o

0,07

Г 0рб

12,92l50s
lb зq

loo
Г 0р,lTJ5



Минср аJIьныо ]лемснты (мгЖиры, гБелки, г
ТЭ,мг Вl,мгРЭ,мкгFе А,мгMgСа

ЭЦ, KKart
всего

Углево-

ды, гвссго
Выход,

гI Iаименование блюда
Витамины

С,мг-]\s

2 неделя Понедельник

з Сь п онно з,8,7 3,91 0,00 5l,54 l4,7 8,09 88,2 0,1 30,87 1ý ? 0,06 0

з02 каrtlа пшенная молочная с маслом слив. 205 tj,05 6,7l 4| ,41 256,08 l l6,9 47 ,95 l 78,1 1,3 2l,|z 40,62 0,l9 0,l8

какао с молоком з,64 з,з4 l5,02 l00,26 l l0,4 2,6,97 l01,1 l2 22,12 0,0l 0,03

хлсб пшеничгтый з,97 28,l4 lз4,з4 0 0 0 0 0

ак

Итого за 'Завтрак'
обсд

19.53 14,36 84,5б 542,21 374,2 83,01 367,4 2,28 63,99 98,44 о,26 0,22 l, l2

2l,2зl,з9 0,021зз,420,3 39,89 l8,0224,|36,650,92604з и моркови*Ca:laT из белокочанной п rql98,971,8зз4,12 9з,5з36,19?о пб lz9,87з,8l5,07200еьньй с бобовымиСуп
3,081? 65 56,3ll зз,4 1,420,45z29,40 36,86lз,з21з,47|з,19Биточки "Тотоши"

0,060,84?q 5 ]r 6541 5 0,791 1,)20l,l l |2,|,734,6l4,57l50 5,5lоны отварныс с маслом сливочным
0,022,8 0l4l4 886,4820,600,20-ягодыиСок 0,l2 00,980 о,7l08,4 2,681) 7l1з2,66 24,0128,6l0,8 24,5зХлеб ржано-пшеничныиI

Итого за 'Обед'
итого за день

30,82
50J5

123,85
208,4l

833,91 147,4 112,4 409,8 9,83 85,75 422,05

1з16,12 521,6 195,4 777,2 l2,1 149,7 520,49

6,78
7 ,04

0,48 30,37
0,7 31,49

*п имсчание : Замена посезонно ll)
смат из квашен с ягодами 3,00 4,80 5,00 8,44 l8,23 0,34 0 0 1,3 8 0,0l

7

0,1

0.5

0,52

Г0ГOл

l5

Б0
Б-

0,8 8

0|ояз 0гл

54,4о
4,28
0,86

0,l9
ТOл

4

0

оl,00I200

lzo

глТ ,l2

lэ0
|1зL
|О"р"
БlбF-

25,86
40,22

п"р" la Гцф гйт Гйs8



Са р Fе

элеметrгьт (,Жиры, гБелки, г

BlРЭ,мкг тэА,мг
ЭЩ, ккал

Углево-
ды, г

всего

Вьпtод,
г

всего
I,Iаименование блюда

4,90,0l
0,06 0,37

0,05 l2
0 0

0,01 0,9-|

0,07 4,28

0,980,06

0,42 0

400,0l
0,12 0

Nb
Витамины

С,мг

34,18 27,29 73,63 673,4з 374,5 55,28 4|9 |,46 |75,7 200,07 1,18 0,15 0,79

1,7 67,85 447,68

9,1б 243,6 647,15

0,39 34

0,54 34,79

0,1з 11,21

0,1 46,22

0,83 б3,49

Вторник

Итого за'Завтрак'
обед

Итого за'Обед'
Итого за день

2|,54
55,72

з1,76
59,05

115,44 804,21 234,6 775,7 462,3

189,07 1411,64 609,1 231 881,3

7,98
9,1б

з66 запеканка из со молоком

напиток с молоком

l 50/30

200

28,60
2,60

2|.02
l,85

40;l5
l2,08

466, l 0
,lз ll

304,5

58,49

4з.66
6.65

з45,7 0,98

0,08

lз 1,1

l0
15t,з8 0,,l2

0

0,09

0 ,02

0,5l

Фирм лепешка сметанная 50 2,98 4,4з 20,80 1з4,22 l 1,53 4,98 з1,44 0,4 з4,6з з7,69 0,47 0,05 0,02

20
l l0
фирм

*салат из свежих и

со сметанойиз св. с

40/50
с маслом сливочным

60

2|0
90

l50

0,53
l,67

l0,54
3,1з

5,95

5,3з

14,95

4,65

2,68
l2,14
5,06

2|.25

65,1] l1,57
з6.26

l4,8
4L,z2

8,76 20,з,7

93
,|ll

88,23

0 ,4
0,89

0,9,7

1,09

0

38,6
l

24:74

30,69
2l7 2

l
зl

z,8з
0,22

2,04
0,18

0,02
0,04

0,03

0,1 l

8,44
6,4l
1

5z0
бз9

Хлеб ржано-пшеничный

200

30

70

1,02

0,12

4,5з

0,06

0,00

0,82

2з,l 8

1, s,)

28,6|

87,60

85.84

|з2.66

l06,7
0

24,0I

7 l ,82
0

32,24

85,75
0

l08.4

1,67

0

2.68

0

0

0

l52,з
0

0,7

l,,7з

0

0,98

0,07
0

0.12

l2,9z|
0
0

замена посезонно
15,z5 8,2з l|,76 l5 9 0,53 0 19 8 0,42 l4 ,|

Овощи порционно ( посезонно) 60 0,65 0,12 3,06

9
tt

Мя

l



Минераlrьные злемскtы (мгЖиры, гБелки, г

ТЭ.мг мгBl,I)Э.мкгFe А,мгрСа Mg
ЭЦ, ккал

Углево-

ды, гвссго

Выход,
г всего

Наименоваrше блюда

Витамины

С,мгNq

Среда
Завтрак

0,0500,296,86 20,58| | ,2,77,8l0,39 0,0550посезонно)Овощи порrцонно
2,14з7 ,451 ,62 l,| ,]l0l16,0l285,09з2,98l l,70200 l2,14фир, Паста по-симбирски
0,6 0,0534,08l 0,0856,l,l2,|

з7 ,489,8l0,0l0,04200685 Чай с м 00 000 000lз4,з428,l40,39з,97хлеб пшеничrтый

I

16,54 12,15 72,64 464,72 99,38 71,45 177,7 2,92 l7,7а 76,53 2,79 0,1з 17,21
Итого за 'Завтрак'
обел
салат из отва нои свеклы с 60 2,17 4,46 89,l9 69,98 l1.93 5з,24 0,66 |6,44 0.0l 0,9 7

сб l982I Суп картофеь ньй клецками 200 4,l0 |9,52 l26,58 l8,86 l6,63 {, ý,l 0,8 з4,1 205,49 0,4z 0,07

487 [IтиIlа циоЕная запеченнiU{ 90 zl,lб l5,1l l,0з z24,01 19,zб l9,9з 144,5 l ,38 z5 l50 0,4l 0,06

330 Гороховое п с маслом сJIивочным l50 l3,90 4,90 з9,8l 246,55 75,0l 67 ,|2 z07 ,2 4,28 |7 ,7 34,09 п 55 0,42

[{апиток шиповника 200 0,65 0,2,7 20,0l ,l6,84 11,07 3,06 3,06 0 l63,4 0,76 0,0l

Хлеб ржано-ппlсничный 70 4,5з 0,82 28,6l |з2,66 24,0l зz,24 i 08,4 0 0,7 0,98 0,1 2

45,66
62,20

l13,43
186,08

895,90 218,2 150,9 568,9 10,4 90,б 570,1

1360,б1 зi7,6 222,4 746,6 l3,3 108,4 646,65

2 5,83
8,63

0,7 46,22

0,83 бз,49Итого за 'Обед'
итого за день

32,42
44,57

9

Г49
l 0.]7
L---:-ltz

15,1б

alF0

| 

"72

ГOюl
п.06

Г4\44

hш

lф',п "

Г40
Г0

l3,8
4,28

0,9 8

|о
0,5 7

z,68

Г 121



Минеральныо элементы (мгЖиры, гБелки, г

ТЭ,мг Вl,мгА,мг РЭ,мкгр FcСа Mg
ЭЦ, ккал

Углево-

ды, г
всегоRсего

Выход,
гНаименование блюдалъ

Четверг
Завтрак

С,мг

6 ячииг с 50 6,1l 8,76 l5,7 l |66,44 l54,1 l6,з2 l20 0,74 бz,7z 7l,з5 0,64 0,05

фrпр" Каша молочная "Друrкба "с маслом слив. 6,z9 7 ýý зз,6l zzб,l4 l 28,3 l52,8 0,8l 45,54 0,1 7 0,5 3

648 кисель плtlдово-яюдный 0,02 0,00 26,41 l05,1 8 8,7l l6,08

|2,42 |6,з2 15,79 497,75 29l 53,3б 288,9 1,58 103,1 11б,89 0,81 0,\7 0,б5
Итого за 'Завтрак'
обед 1z9,449,98 4,зl7з,5 28,42l06,0824,з00,78lшт 1 ,96свежие ( посезонно)

5,з7z04,52 о,24 0,080,79 38,620,5l 59,94zз,86l l5,]9l4"7 52,06 5,502l0Рассольник "JIсни ский" со сметанойlз2 з|,47l0,99 0,2lз,5651,76 2зз30,79з54,l8,1 а7
1,7 ,zз 19,51230Жаркое по-дома4зб 0,07 l2,9zl52,з l,1з1 ,67 01l ,82 85,75l06,787,600,06 2з,l8l,02200Компот из сухфруктов639 n |? 00,7 0,98z,68 0-\) )л l08,424,01z8,6l 1з2,660,824,5з70Хлеб ржано-пIхеничныиI

Итого за 'Обед'
итого за день

26,79
39,2|

26,14
43,06

1l8,77
l94,55

795.90 258,9 204,8 5з7 1з 38,6 378,5l б6,63

129з,65 549,9 258,1 825,9 |4,6 141,1 495,4 67,44
0,87 179,1

1,04 179,8

l0

Витамины

lzos

Izoo ffi Г 0.1,
0,12

lтрзГq 0Tl глгл
l цо,t

0l l0l 60| 0,з9|

0l 3.69l



лъ

Пятница

1,9б 0,78 24,з0 106,08
,lз.5 28,42 49,98 4,зl 0 10 60 0,39 l29,4Фрукты свежие(посезонно)

90 9,5з 15,39 l0,1l 2l6,67 l 1,02 lз,49 87,62 0,9 2з,98 9l,3l 3,6 0,04 0,83Фирм Тефтели "Забава" 60/30

фирм

Капуста цветная запечен с соусом с)дарным
90/l0 100 з,77 2,57 11,28

,l9,з8 99,77 30,96 106,з |,о2 2| 624,96 0,31 0,08 7,|2

685 Чай с сахаром 200 0,04 0,0l 9,8l з7,48 72,1 49,44 56, l l 0,08 34,08 0,6 0,05 l2
хлеб пшеничный 3,3l 0,33 2з,45 l l 1,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за'Завтрак'
обед

18,60 19,08 78,95 551,5б 256,4 122,з 299,9 7,23 45,06 760,35 б4,51 0,57 149,3

1| Винегрсr овощной 60 |,34 6,03
,7,7,7 87,88 24,6з |5,46 зз,5l 0,65 0 206,09 2,77 0,0з 5,53

l40 Суп лапша домашняя с картофелем 200 2,зб 2,26 l6,14 92,86 l6,92 17,9 48,96 0,74 l1 ,44 19з.92 0,28 0,07 5,88

фирм Бефстроганов из курицы 90 10,18 l4,87 6,26 l98,з l з2,4з 13,3 l02,8 0,94 41,18
,l |,74 з,54 0,05 1,з 8

508 Каша гречневая рассьптrIат:ш с маслом слив 150 8,з2 7,зз 42,27 257,55 5l,49 l48,9 215,9 4,67 30 52,98 0,94 0,2з 3,15

686 Чайслимономисахаром 200 0,10 0,02 l 0,1б 40,1l 74,89 50.26 57,57 1,04 0.08 з4.2z 0,62 0,05 l3,15

Хлеб ржано-пшеничный ]0 4,5з 0,82 28,6| Iз2.66 24,0| 32,24 l08,4 2,68 0 0,7 0,98 0,|2 0

Итого за'Обед'
Итого за день

26,83
45,43

31,33
50,41

Ll1,2| 809,3б 224,4 278,1 567,2 |0,7 82,7 559,б5 9,13
190,16 l"зб0,92 480,8 400,4 867,1 18 127,8 L320 73,64

0,55 29,09
|,l2 L78,4

l1

Izo0

ls0



Nq

Суббота
Завтрак

Витамины
С,мг

Бслки, г Жиры, г
\4инеральные элеменr,ы (мг'I Iаименование блюда

Вьжод,
г

вссго вссго РЭ,мкг ТЭ,мг Вl,мг

Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

Са Mg р Fc А,мг

340 Омлст натуральный t50 |4,4l |7 ,94 l,8з 226,|6 8з,36 15,18 205 2,6l з0l ,5 0,75 0,07 0,14
l0l Горошек зсленый порIионно l ,06 0,07 3,9l 17,14 6,86 7,2 0,24 0 1,|,5 0,07 0,04 ? дl
685 Чай с сахаром 0,04 0,0l 9,8l з7 ,48 72,| 49,44 56, t l 0,08 34,08 0,6 0,05 l2

хлеб пшсничный б() з,97 о ]q 28,14 |з4,з4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итоr,о за 'Завтрак'
обед

19,48 18,42 43,69 415,12 lб2,3 71,82 282,4 3,85 301,6 384,32 l,42 0'rб 15,57

ф"р, Салат "Бlрячок" (свекла, зел гороптек, яблоко) 60 1,02 5qq 6,44 79,8 8 l6,9ta l l .з8 24,66 0,82 0 8.8 5 111 0,02 3,]8
|24 [Ifu из свсжей капусты со смеганой 2l0 l,5з 4,з7 8,48 7 6,78 з 1,98 l5,88 з6,94 0,5 9 з 1,1 202,04 0,l7 0,04 9,62

505 Кнели паровые 90 l6,54 I 6,04 5,84 2зз,59 42,89 1,7 ,зз lз4,1 l,5l 59,5l l 25,1 5 0,66 0,05 0,5 5

520 Картофельное пюре с маслом слив 3,lз 465 2l ,25 1з8,27 4l ,22 ,q ,76
8 8,23 1,09 24,7 4 зl,51 0,1 8 0,1l 5,2

бз9 Компот из сухофруктов 200 l,02 0,06 23,l8 87,60 l06.7 71.82 я5 75 l,61 0 |52,з |,7з 0,07 12,92
Хлеб ржано-пшеничный 70 4,53 0,82 28,6l |зz,66 24,01 з2.24 l08,4 2,68 0 0,1 0,98 0,12 0

Итого за 'Обед'
итого за день

27,77
47,z5

31,93
50,35

93,80
lз7,49

520,61
904,93

6,45
7,87

148,77 26з,8 178,4 478,7 8,36 115,4
176з,89 426,| 250,2 76,| |2,2 4l7

0,41 31,67
0,57 47,24

Iz

lзs
Izoo

IIso


