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, мЕнЮ с оl.о9.22т Gоlл г. Ульяновск с 12-18 лет
1 Неделя понедельник

лъ Белки, г Жиры, г
эц,

Са р Fе

элементы (Наименование блюда
Выход,

г всего всего
Углево-

ды, Г А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг[В l,мг
Витамины

мт

Фрукты свежие (посезонно) lшт l,96 0,78 24,з0 l06,08 7з,5 28,42 49,98 4,зl 0 l0 60 0,39 l29,4
з02 каша овсяная молочная с маслом 255 9,80 8,24 44,76 285,зз lбз,8 7l,09 266,2 2,0з 24,зб 45,06 0,98 0,2з 0,64
69з какао с молоком 200 з,64 з,з4 15,02 100,26 l l0,4 26.91 101,1 0,88 l2 22,l2 0,0l 0,03 0,52

хлеб пшеничный 80 5,29 0,53 з7,52 l79,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за lЗавтракl

обед
20,69 12,89 121,60 670,78 з47,6 126,5 4|7,3 7,22 3636 77,18 61 0,бб 130,5

фирм *салат из свежих овощей " Ассорти" l00 l,55 4,99 6,27 72,4,7 42,14 L7,2| з2,9 0,59 0 209,9l ? 1ý 0,0з 35, lз
139 Суп картофеrьньй с бобовьпuи 250 5,зб 4,67 22,28 |47,26 4з,4з з8,4 L02,9 1,99 29,5 257,05 0,35 о,2 5,8
фrпрм КРОКеты " Т[Iкольные " цrш в соусе 80/з0 ll0 l1,4l l0,85 q ),) 179,78 22,68 l4,97 104,4 1,I 4з,7 80,42 0,59 0,05 0,7з
5lб Макароны отварные с масlrом сJIивочным l80 6,61 4,70 41,52 2з4,2з 14,26 9,25 50,78 0,94 29,5 з2,65 1 0,07 0
бз4 Компот из фруктовой ягодной смеси 200 0,10 0,04 1 1,1з 4з,78 3,0l 2,85 2,05 0,15 0 0 0,2 0 |,2

Хлеб ржано-пшеничный 70 4,5з 0,82 28.6l lз2,66 24,0l з2,24 l08,4 2,68 0 о,7 0,98 0,12 0
хлеб пшеничный 50 з,31 0,3з 2з,45 1 1 1,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за'Обед'
Итого за день

32,86
53,55

26,40
39,29

142,49 922,|4 149,5 114,9 401,3 7,43 |02,7 580,73 5,46
264,08 |592,92 497,2 241,4 818,б l4,7 l39,| 657,9| 66,46

0,49 42,86
|,l4 17з,4

Замена посезонно -лалее (ЗП)

ф"р'' Са.пат из свеклы с сыром I00 з,6l l2,05 J,44 l48,66 l l6,6 l9,89 2з 27,4 4,5з 0,0l 1,62

I

s8,74| 1,1 l

1



Ns
Жиры, г Минеральные элемеrггы (мг,Белки, г

А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг| В I .мг
Наименование блюда

Вьп<од,

г всего всего
ЭI"|, ккап

Витамины
С,мг

Вторник
Завтрах

3 Сыр порционно l5 3,87 3,9I 0,00 5l ,54 |47 8,09 88,2 0,1 30,87 з5,7 0.06 0 0,1

з02 Каша молочная греtIневая со слив маслом 255 255 I0,70 8,09 48,5 5 298,29 l40 12з,5 1<1 1 3,7tt зz,l 60,з п 55 n?1 0,62

692 Кофсйный наIIиток с молоком 200 )6о l,85 l2,08 73,1l 58,49 6,65 41,85 0,08 l0 ll 0 0,02 0,26

хлеб пrrrеничный 80 ý .)о 0,5з lf ý,) 1,79,|2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за 'Завтрак'
обед

22,45 l4,з7 98,15 б02,06 345,5 |3а,2 з87,2 3,96 72,97 107 0,61 о,25 0,99

10 б0 0,39 |29,4lшт 1,96 0,78 24,з0 l06,08 7з,5 28,42 49,98 4,з 1 0Фрукты свежис
l з,4 з l,74 0,48 44,5 250,l5 0,2 оо7 9,6l|24 Щи из свежей капусты со сметаной 2,12 6,20 9,l б 97,88 з9,6l

29,82 з9,74 163 0,7з 7 ,78 zз4,52 l,68 0,09 l,96з74 Рыба, тlлленая в томате с овощами 80/30 i 3,68 2,84 2,86 90,7з

41 ,17 l5 67 l04;7 l,3l 25,4 зз,09 0,2l 0,14 6,27520 Картофельное пюре с маслом сJIивочным l7t 4,85 25,56 l59,48
lz,920,06 2з,|8 87,60 l06,7 7 \,82 я5 7ý l,6,7 0 |52,з |,7з 0,07639 Компот из сухофруктов l,02

24,0l з2,z4 l 08,4 2,68 0 о,7 0,98 0,12 0Хлеб ржано-пшеrмчный 70 4,5з 0,82 28,6l lз2,66
0 0 0 0 0 03,3l 0,33 )1дý l l 1,95 0 0 0хqс{ пшеничный

I
Итого за 'Обед'
Иr,оr о за лень

зO,з4
52,79

137,11

235,27
l5,89
30,26

78б,37 320,8 22lз 54з,6 |1,2 77,68 680,76 64,79
1388,42 666,3 359,5 930,8 15,1 150,7 7а7,76 65,4

0,84 160,1

1,09 161,1

2
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Nq

Среда
Завтрак

Минера"rrькые элемеtггы (мг'Белки, г Жиры, г
р А,мг РЭ,мкг ТЭ.мг| В t .мгвссго

Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал

Са Mg}lаименование блюда
Вы-ход,

г всег()

-Витtt_vины

С,мг

з66 Запсканка из творога со сгущ мOлок()м з1,78 ,1 1ý 45,28 5 l7,89 338,3 48,5l з84,1 1,09 l45,7 Iбt1,2 0,8 0,1 0,5 7

686 Чайслимономисахаром 200 0,l0 0,02 |0,1б 40,l l ,l4,89
50,26 \1 51 | ,04 0,08 1Z. )) 0,62 0,05 l3,15

Фирм Пышка " Эстонская" 50 6,03 7 ,84 |9,29 l7l,8з llз 9,05 qý 1ý 0,49 22,26 40,84 2,67 0,04 0,04

Итого за 'Завтрак'
Обед

з7,92 зt,zl 74,73 729,8з 526,2 107,8 537 2,62 ,168 243,26 4,08 0,19 l3,7б

38,6644,12 \9,49 47 ,46 0,6l 0 |5,з1 4,52 0,09z,3l 9,90 7 ,68 12з,97фирм

*Сапат из белокочанной каrryсты с зеJIеным

горошком l00
25з,l8 0,52 0,09 5,l9l 58,l2 ?, l1 ?о5 65,3l 0,99 л),l\4,08 5,1 з 24,збсб l982 Суп картофельнй с клецками
38l,68 6,48 0,09 l,6з524,42 28,8 8 55,06 228,6 z,об 4l ,06l7,18 25,1l 57,70492 Плов с птицей

0 0,2 0,02 41,00 0,20 20,60Сок фруктовый
0 0,7 0,98 0,l2 028,6l |зz,6610 1ý1 0,82Хлеб ржано-пшенrтчный

00,3з ,lдýхлеб пшеничный 50 3,3l
I

Итоt,о за 'Обел'
итого за день

32,40
10,з2

4|,49
72,71,

1б2.40
237,lз

1137,б0 1з3,3 135J 4б3,8 9,13 83,81 650,93 12,69

18б7,44 659,5 243,1 1001 11,8 251,8 894,19 16,77
о,4| 49,49
0,6 63,25

ание : Замена посезонно (ЗlI)
72,z l ,08 0 l5,4 3,33 0,08l з,00 l0 | ,70 49 l2,,72,(зl D l00 3,1 б 4,|7Ca:taT Витаминный (капуста кон. кук}р}sа)

з

Fс

I l80/20

Iz s0

Izso
Izoo 86.4s| l4l s| |4l 2.8| 0|

24,0l| з2,z4| l0s,4| 2,6sl
l l 1,95| 0| 0| 0l 0l 0| 0| 0l 0|



'ль

Четверг

ВитаминыБелки, г Жиры, г эц,
Са р Fе

элемеrггьт (мг
Наименование блюда

Выход,
г всеm всего

Углево-

ды, г А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг Вl,мг

Овощи порционно (посезонно) 50 0,54 0,l0 7 5ý l2,71 6,86 9,8 12,74 0,44 0 66,5 0,35 0,03 l2,25
478 Запеканка картофельная с мясом птицы z00 l2,20 l6,90 з9,23 354,80 зз,3l 48,87 l 78,1 1 ),7 57,75 l09,6l з,l з 0,21 l6,3l

Сок фруктовьй 1,00 0,20 20,60 86,48 l4 8 l4 2,8 0 0 0,2 0,02 4
хлеб гпrrеничньтй 5,29 0,53 з7,52 l79,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за |Завтрак'

обед
19,03 17,72 99,90 б33о10 54,17 66,67 204,8 5,51 57,75 176,1| 3,68 0,26 32,56

7| Винегрег овощной l00 I,4з 9,96 7,з7 |22,24 )) <л |2,9 27,67 0,55 0 z02,0] 4,52 0,02 7,02
1з5 Суп из овощей со сметаной 250ll0 2,|9 6,5l 13,48 l18,27 зз,26 ,),) ,)) 56,84 0,8з 46,28 264,94 0,25 0,08 8,87
45l Биточки ",Щетские" l00 l5,44 l3,60 l4,18 24l,з4 l0,85 l9,0l l29,з ))1 0 0 з,|з 0,06 0
330 Гороховое пюре с маслом сJIивочным l80 16,67 5,15 4,7,]6 289,28 90,88 80,6 248,7 5,14 17,7 34,з8 0,65 0,5 0
бз9 КоIчrпот из сухофруктов 200 |,02 0,06 2з,l8 87,60 l06,7 1|,82 85,75 |,67 0 l52,з |.7з 0,07 12,92

Хлб ржано-пшеничный 70 4,5з 0,82 28,6l lз2,66 24.0l з2,24 l08,4 2,68 0 0,7 0,98 0,|z 0
хлеб пшеничный 50 з,31 0,33 2з,45 1 1 1,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за'Обед'
Итого за день

44,59
63,62

36,43
54,15

158,03 1103,35 288,2 238,8 б56,7 13,1 б3,98 б54о38 11,25
257,93 1736,45 з42,4 305,5 8б1,5 18,6 121,7 830,49 14,93

0,86 28,82
1,12 б1,38

4

Izoo

|во

I



ль
Белки, г Жиры, г Иинеральньте элемеггы (мг'

Наименование блюда
Выход,

г всего всего

Углево-

Ды, Г
ЭЩ, ккал

Са Mg р Fе А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг|В l,мг
Витамины

С,мг
Пяница

Фрукты свежие (посезонно) lшт l,96 0,78 24,з0 l06,08 73,5 28,42 49,98 4,зl 0 l0 60 0,39 l29,4
з40 Омлет натуральный 200 19,22 zз,9з 2,44 з01,55 l l1,1 20,24 ),7а 1 з,48 402 44з,65 1,0l 0, l 0,19
685 Чай с сахаром 200 0,04 0,0l 9,81 з7,48 72,| 49,44 56,1 l 0,08 34,08 0,6 0,05 I2

хлеб пшеничньтй 80 5,29 0,53 з7,52 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за 'Завтрак'
обед

фирм *Салат "СолньIшко" l00 1,10 0,20 |0,12 42,82 з0,75 25,зб з8,83 0,96 0 l003,3 7,75 0,09 зз,з2
lз2 Рассольник Лениlградский со сметаной 260 2,5| 6,38 18,36 Iз9,2| 27,з 25,4z 7з.45 0,98 44,5 25|,65 0,29 0,09 6,,7l
Фирм Раry из птицы по-домашнему 250 l5,84 I8,9l зз,59 з65,29 з7,68 53,59 209,| ) ,l) 28,98 67,44 4.14 0,2l l7,з4

Сок фруктовьй 200 1,00 0,20 20,60 86,48 |4 8 |4 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Хлеб ржаньпшеничный 70 4,53 0,82 28,6| |з2,66 24,0| ,1,) )д l08,4 2,68 0 0,7 0,98 0,|2 0
хлеб пшеничный 50 3,3l 0,зз 2з,45 l l 1,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за'Обед'
Итого за день

26,85 134,73 878,40 |33,7 144,6 443,7 \0,1 73,48 1323 13,35
52,09 208,80 1502,бз 390,5 242,7 823,1 I8,9 475,6 1810,8 74,9б

0,54 61,37
1,08 202,9

замена посезонно
25 Ca:raT " Степной" 100 1,17 4,10

,7,s
73,80 l6,38 |5,47 35,5 0,5 0 205 l,88 0,05 з,92

5

26,51 25,25 74,07 624,23 256,7 98,1 зт9,4 8,79 402,1 487,73 б1,61 0,54 141,6

28,29
54,80



Ns

Суббота
Завтрак

Белки, г Жиры, г Минеральные элементьт (мг'Ilаимснование б,пода
Выход,

г вссго вссю
Углево-

ды, г
ЭЩ, ккал

Са Mg р Fе РЭ,мкг ТЭ.мг| В l .мг

Витамины
С,мг

(посезонно)Овоrци свежие порционно 60 0,65 0,12 3,06 l5,z5 |5,29
4(l\ tiOiз0т lI0 l0,85 l з,70 I5,07 224,69 |0| 4,09 0,05 |,05
512 Рис приrцлценный с маслом сливочньп,t l80 4,47 {1о 41 ), 256,8з 7 ,87 з0,9l 0,66 з5,4 39,l8 0,з2 0,04 0
бlJб чайслимономисаха ром 200 0,10 0,02 l0,l б 40,1 l 14,89 50,26 0.08 1l,r,) 0,62 0,05 lз,l5

хлеб пшеничный 80 ýrо 0 ý] з7 ,57 l79,12 0 0 0 0 0 0 0

I

Итого за 'Завтрак'
обед

18,68 16,64 109,72 66з,72 llз,5 10б,6 240,8 здз 40,47 2l3,,gz 4,44 0,17 28,б8

фирм *Салат из кагryсты "Фасолька" ? ]я t0,25 l9,1 l 1,1 | ,9з 60,44 29,7 5 l08,8 l,55 l2,0l
140 Суп лапшrа домашняя с см з,06 3,1 5 21 ,1l l23,06 22,06 65,0l l ,02 0,1 7,2
Фирм Филе иное туIлен в смет соусе 50/50 12,7,7 z0,2l 4,35 |25,2 | ,26 55,56 73,88 ] 71 0,05 0.95
508 ассьптчата. с маслом сливКаша ая l80 |0,z4 6,1 l 52,15 29 | ,з0 l9,t8 l53,5 2з0,4 5,17 20 1д ,l

0,7з 0
бз9 Компот из cvx 200 1,02 0,06 23,1 8 l06,7 71,82 85,75 l ,67 0 l52,,з |,7з 0,07 lz,92

о-пшеничныиХлеб 4,5з 0,82 28,6l l08,4 0 0,7 0
хлеб пшеничный 50 з,з l 0,зз 2з,45 l l 1,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0

r
Итого за 'Обед'
итого за день

з7,зl
55,99

40,93
57,57

l71,96
28t,68

1-1б8,43 260,4 327,2 723,6 l3,4 99,39
l832,15 373,9 433,8 964,3 l6,8 139,9

502,68 l1,55
7l6,6 t 5,99

0,7 33,53
о,87 62,21

хп имечание : Замена посезонно (ЗП)
570 Маринад овощной |,z2 9,07 1 1) l l8,50 19,2 22,4 з7,08 0,5 8 0 l17l 4,7\ 0 з,97

6

А,мг

91,87
ý? ý? l ,04

гл

l в.zз

I zя.св
ПlJб
П ?s4

W
lJsГ5JrГ 6r.0з

Ilrlo

l5.7z|

|з2,66| 24.0I| з2,24|

4,53
24,15

28,05249,9з

0,26

Пу,60

0 0.1 | l2,46

oЯГ 0,1,I z.bB

ТrsзТr]r.БГ 0J5

lr0-

lr50

Itoo

Iloo



Витамины
Ns

2 неде.irя Понедельник

Белки, г Жиры, г элементыэц,
Са м р Fе

Вьжод,
г

Наименование блюда
всего всего

Углево-

ды, г А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг|В l,мг

з,8,7 3,9I 0,00J Сьrр порционно 51,54 l47 8,09 88,2 0,1 30,87 з5,7 0,06 0 0,I
255 l0,06з02 каша пшеннtи молочная с маслом слив. 7,0l 50,49 з02,81 145,2 59,9 ,),)) ) l,62 24 46,28 0,2з 0,22 о,62

з,6469з какао с молоком з,з4 15,02 100,26 l l0,4 26.9,| 101,1 0,88 l2 22,12 0,01 0,0з 0,52
80 5,29хлб пшеничньй 0,53 з7,52 l79,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за'Завтрак'
обед

22,85 14,79 10з,03 б33,78 402,5 94,96 411,5 2,б 66,87 104,1 0,3 о,26 1,25

4з *Салат из белокочанной капусты и моркови l00 1,53 4,98 l1,08 90,66 40,22 16,48 30,03 0,55 0 222,з7 )7) 0,03 35,38
139 Суп картофельньй с бобовьпли 25o 5,зб 4,67 22,28 I47,26 4з,4з з8,4 102,9 1,99 29,5 257,05 0,35 0,2 5,8
Фирм Биточки "Тотоши" l00 15,з2 l4,96 l4,80 254,89 40,95 )) ,7) l48,2 1,55 з6,z8 62,57 з,42 0,08 0,96
5lб Махароны отварные с маслом сJIивочным l80 6,61 4,70 4I,52 )14 )1 14,zб 9,25 50.78 0,94 ?qý з2,65 1 0,07 0

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,60 86,48 |4 8 l4 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Хлб ржано-пшеничный 70 4,5з 0,82 28,6l lзz,66 24,0l з2,24 l08,4 z,68 0 0,7 0,98 0,12 0
хлеб пшениqньй 50 з,31 0,33 )1 45 l 1 1,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за'Обед'
Итого за день

з7,66
б0,51

30,бб
45,45

162,з4 1058,13 176,9 127,1 454,3 10,5 95,28 575,34 8,27
265,з7 1691,91 579,4 222,1 865,8 l3,1 162,2 679,44 8,57

о,52 46,|4
0,78 41,з9

: Замена посезонно

фирм Сапат из квашен. капугы с яюдами l00 1,50 5,00 8,00 8,зз 4L,з 14,06 30038 0,57 0 0 Z.э 0,02 24,8

7

ll

ll5

Izo0



N9

Гl0-
lздо
lcBs

-

Nь'

la-
lф"р,
l64s

l-
I tзz
lцзв
lсзs

Е
I

лъ Вита,rины

38,7з 30,1б 73,34 717,6l 391 59,05 457,5 l,бз 195,1 22234 1,2g 0,1б 0,8l

Вторник

Итого за 'Завцlак'
обед

Итого за'Обед'
Итого за день

28,59
67,з2

39,71
69,87

147,26 1031,50 254,6 1933 525,з 8,55 73,91 503,82 9,96 0,4б 41,95
220,6 L749,1l 645,6 2523 982,8 10,2 269 726,16 LL,25 0,62 42,76

Белки, г Жиры, г Иинера.пьнъте элементьт (мг'Наименование бrпода
Выход,

г всего всего

Углево-

Ды, г
ЭI_{, ккал

Са Mg р Fе А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг|В l,мг

з66 Запеканка из творога со сryщ молоком l 80/20 з3,1 5 23,88 40,45 5 l0,28 з2l 4],42 384,2 1,I5 l50,5 17з,66 0,83 0,1 0,54
692 Кофейньй напиток с молоком 200 2,60 1,85 l2,08 7з,l l 58,49 6,65 4l,85 0,08 l0 ll 0 0,02 0,26
Фирм лепешка сметаннtи 2,98 4,4з 20,80 lз4,22 l 1,53 4,98 з1,44 0,4 з4,6з з7,69 0,47 0,05 0,02

20 *Салат из свежих помидор и оцрцов l00 0,88 9,92 4,46 l08,62 l9,29 l4,6l зз,95 0,67 0 51,15 4,] l 0,04 l4,06
110 Борщ с кагryстой с картофелем со сметаной 250/10 260 |,94 5,94 l4,42 It4,|6 4l,05 22.19 49,9| l,06 42,85 250,з2 0,25 0,05 7,67
фирм Гуrяш 50/50 l00 13,06 17,79 5,06 2з|,20 l6,35 |6.76 l42,5 1,16 5,66 16,26 2,08 0,04 1,03
520 Картофельное пюре с маслом сливочным l80 з,7з 4,85 25,56 l59,48 47,17 з5,61 l04,7 l,з l 25,4 33,09 0,2l 0,14 6,27
бз9 Компот из 200 1,02 0,06 2з,l8 87,60 106,7 71,82 85,75 1,67 0 l52,3 I,7з 0,07 |2,92

Мармоlад з0 0,12 0,00 )) 5, 85,84 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб ржано-пшеничный 70 4,5з 0,82 28,6l lз2,66 24,0l з2,24 l08,4 2,68 0 0,7 0,98 0,12 0
хлеб пшеничный 50 3,з l 0,33 2з,45 1 l 1,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0

замена посезонно
Овощи порционно ( посезокно) lco 0,65 0,I2 з,06 15,25 8,zз |1,76 15,29 0,53 0 79,8 0,42 0,04 |4.7

8

l

lф"р" 
]llzц l

l sos
l szo
lьзsrIl

lso

0|

l]

I


