
 

 



Пояснительная записка 

Программа элективного курса  «Изучаем Конституцию» (автор Пронина А.Г.. Сборник программ элективных курсов по 

обществознанию Под ред. М.А .Бравиной, Ульяновск, Центр Оси, 2015) предназначена для учащихся 10 классов различных профилей.  

Конституционное право России как учебный курс способствует формированию основных представлений о фундаментальных 

ценностях конституционного строя страны, о правовых принципах, направляющих содержание, развитие и применение всех отраслей 

отечественного права. 

Данный элективный курс является практико-ориентированным и  призван помочь  учащимся систематизировать и закрепить  знания 

по Конституции РФ.    

 

Источники 
1. Конституция Российской Федерации. Принята 12 декабря 1993 г. всенародным голосованием. 

2. Всеобщая декларация прав человека. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 10 декабря 1948 г. 

3. Международный пакт о гражданских и политических правах. Вступил в силу 23 марта 1976 г. 

4. Международный пакт об экономических, социальных и культурных правах. Вступил в силу 3 января 1976 г. 

5. Конвенция о правах ребенка. Принята 5 декабря 1989 г. 

6. Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод. Принята 4 ноября 1953 г. государствами-членами Совета Европы. 

 

 

Литература 
1. Азаров А.Я., Болотина Т.В. Права человека. –М.: ИПК МО, 2000. 

2. Боголюбов Л.Н. Обществознание. 10-11 класс. М.: Просвещение, 2014. 

3. Давлетшина Н.В. и др. Демократия: государство и общество. – М., 1995. 

4. Ищенко В.М. Изучаем Конституцию Российской Федерации. – Чебоксары: Клио, 2007. 

5. Право в школе. № 4/2009. 

6. Дианова Р. И. Тесты по обществознанию. 11 класс – М.,2000. 

7. Конституция РФ: словарь-справочник для школьников – М.,2005. 

 

 

 

Цели: 

 Развивать гражданско-правое образование учащихся и преодолевать правовой нигилизм через изучение статей Конституции РФ; 

 Формировать у учащихся уважительное отношение к Основному закону страны; 

 Добиваться того, чтобы Конституция стала базовым ориентиром к анализу реальных проблем российского общества. 

 

 

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения элективного курса 

Выпускник научится: 

 

Сравнивать правовые нормы с другими социальными нормами; 

выделять основные элементы системы права; 

выстраивать иерархию нормативных актов; 

выделять основные стадии законотворческого процесса в Российской Федерации; 

различать понятия «права человека» и «права гражданина», ориентироваться в ситуациях, связанных с проблемами гражданства, 

правами и обязанностями гражданина РФ, с реализацией гражданами своих прав и свобод; 

обосновывать взаимосвязь между правами и обязанностями человека и гражданина, выражать собственное отношение к лицам, 

уклоняющимся от выполнения конституционных обязанностей; 

извлекать и анализировать информацию по заданной теме в адаптированных источниках различного типа;  

объяснять основные идеи международных документов, направленных на защиту прав человека. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 

Правовое регулирование общественных отношений 

 

Действовать в пределах правовых норм для успешного решения жизненных задач в разных сферах общественных отношений; 

перечислять участников законотворческого процесса и раскрывать их функции; 

характеризовать механизм защиты прав человека и гражданина в РФ; 

выявлять общественную опасность коррупции для гражданина, общества и государства; 

применять знание основных норм права в ситуациях повседневной жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; 

 

 

 

 

 

 

 



 

УУД Регулятивные 

1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2. умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения; 

5. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

УУД Познавательные 

1. умение  определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать,   самостоятельно выбирать основания 

и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить  логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) и делать выводы; 

2. умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

УУД Коммуникативные 

1. смысловое чтение; 

2. умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и 

в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

3. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей, планирования и регуляции своей деятельности;  владение устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание  

Введение.  

Тема 1.  Человек в системе общественных отношений  

Проблема человека и общества. Два аспекта проблемы. Социализация личности, её выбор. Общество как саморегулирующая система. 

Социальная стабильность как основа безопасности личности. 

Государство, право и мораль – основные институты социализации личности и обеспечения социальной стабильности 

Тема 2. Закрепление признаков государства в Конституции Российской Федерации  

 Найдите подтверждение каждого признака государства в тексте Конституции РФ 

   Тема 3. К истории становления правовой системы в России  

 Понятие и юридические свойства конституции. Сущность конституции. Истоки конституционализма. Первые попытки введения 

конституции. Советские конституции. Основные черты Конституции РФ. 

Тема 4. Основы Конституционного строя Российской Федерации  

        Понятие конституционного строя. Система принципов конституционного строя России. 

        Основы организации государственной власти. 

        Основы взаимоотношений государства и гражданина, правовой статус человека и гражданина. 

        Основы организации жизни гражданского общества. 

Тема 5. Законодательная власть субъектов РФ: Законодательное собрание Ульяновской области  

 Законодательная ветвь власти. История Законодательного собрания Ульяновской области. Структура. Основные направления 

деятельности ЗС УО. Избирательная система. Партийный спектр. Председатель. Депутаты. 

Тема 6. Выборы в Законодательное собрание Ульяновской области  
  Основные принципы проведения выборов депутатов Законодательного Собрания Ульяновской области. Законодательство о выборах 

депутатов Законодательного Собрания. Основные термины и понятия. Избирательные права граждан Российской Федерации на выборах 

депутатов Законодательного Собрания. 

Тема 7. Реализация принципов конституционного строя России в статьях Конституции  

Основы конституционного строя России включают такие принципы устройства государства и общества, как: 

 человек, его права и свободы как высшая ценность; 

 народовластие; 

 полнота суверенитета Российской Федерации; 

 равноправие субъектов РФ; 

 единое и равное гражданство независимо от оснований его приобретения; 

 экономическая свобода как условие развития экономической системы; 

 разделение властей; 

 гарантии местного самоуправления; 

 идеологическое многообразие; 

 политический плюрализм (принцип многопартийности); 

 приоритет закона; 



 приоритет общепризнанных принципов и норм международного права и международных договоров России перед национальным 

правом; 

 особый порядок изменения положений Конституции РФ, составляющих основы конституционного строя. 

Тема 8. Реализация основополагающих принципов международного права в Конституции РФ  

Международные акты в области прав и свобод человека, признанные  Россией. 

Всеобщая декларация прав человека. 

Международный пакт о гражданских и политических правах. 

Международный пакт об экономических, социальных и культурных правах. 

Конвенция о правах ребенка. 

Сравнительный анализ текстов Конституции РФ и Всеобщей декларации прав человека. 

Изучение и сравнительный анализ положений Международного пакта о гражданских и политических правах и Конституции РФ. 

Тема 9. Концепция правового государства 

История возникновения идеи правового государства.  

И. Кант и концепция правового государства. 

Основные отличия правового государства от неправового. 

Тема 10. Реализация концепции правового государства в Конституции РФ 

Как реализуются признаки правового государства в Конституции РФ. 

Тема 11. Повторительное обобщение темы «Концепция правового государства» 

В ходе групповой самостоятельной работы с текстом Конституции России учащиеся ищут ответы на поставленные в тесте вопросы с 

указанием статей и их комментарием. 

  Тема 12. Разделение властей 

Правовое государство и принцип разделения властей. 

Реализация принципа разделения властей в Конституции США. 

Принцип разделения властей в Конституции РФ. Разделение функций и полномочий законодательной, исполнительной и судебной 

ветвей власти.   

 Разделение полномочий и предметов ведения между федеральной властью и органами государственной власти субъектов Федерации, 

органами местного самоуправления. 

Тема 13. Реализация принципа разделения властей в Конституции РФ 

 полномочия Президента РФ; 

 полномочия Совета Федерации; 

 полномочия Государственной Думы; 

 полномочия Правительства РФ. 

Тема 14. Повторительное обобщение темы «Разделение властей» 

В ходе групповой самостоятельной работы с текстом Конституции России учащиеся ищут ответы на поставленные в тесте вопросы с 

указание статей и их комментарием. 

 

 



Тема 15 . Повторительное обобщение курса 
Контрольные задания к изученному материалу по типу упражнений «Снежный ком», «Корректор»,  «Четвертый лишний», выделения 

существенных признаков обществоведческих понятий из предложенных вариантов, продолжение фразы, анализа суждений, поиска ошибок 

в тексте. 

Тема 16. Итоговое обобщение курса 

Зачет по изученным обществоведческим понятиям данного курса. 

Тема 17. Итоговое занятие 

Презентация лучших творческих работ и проектов. 

 
 

 

 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 
Изучаемый раздел Количество часов  

Введение 1 

Человек в системе общественных отношений 2 

Закрепление признаков государства в Конституции Российской Федерации 2 

К истории становления правовой системы в России 2 

Основы Конституционного строя Российской Федерации 4 

Законодательная власть субъектов РФ: Законодательное собрание Ульяновской области  2 

Выборы в Законодательное собрание Ульяновской области 2 

Реализация принципов конституционного строя России в статьях Конституции 2 

Реализация основополагающих принципов международного права в Конституции РФ 2 

Концепция правового государства 2 

Реализация концепции правового государства в Конституции РФ 2 

Повторительное обобщение темы «Концепция правового государства» 2 

Разделение властей 2 

Реализация принципа разделения властей в Конституции РФ 2 

Повторительное обобщение темы «Разделение властей» 2 

Повторительное обобщение курса 2 

Итоговое обобщение курса 2 

Итоговое занятие 1 

Итого 35 

 п/п Дата урока Количество 

часов 

Тема урока 

По плану Фактически 



1  

 
 1 Введение  

2-3  

 
 2 Человек в системе общественных отношений 

4  

 
 1 Закрепление признаков государства в Конституции Российской Федерации 

5-6  

 
 2 К истории становления правовой системы в России 

7-8  

 
 2 Основы Конституционного строя Российской Федерации 

9-10   2 Законодательная власть субъектов РФ: Законодательное собрание Ульяновской 

области  

11-12  

 
 2 Выборы в Законодательное собрание Ульяновской области 

13-14  

 
 2 Реализация принципов конституционного строя России в статьях Конституции 

15-16  

 
 2 Повторительное обобщение темы «Основы конституционного строя» 

17-18   2 Реализация основополагающих принципов международного права в Конституции РФ 

19-20  

 
 2 Концепция правового государства 

21-22  

 
 2 Реализация концепции правового государства в Конституции РФ 

23-24  

 
 2 Повторительное обобщение темы «Концепция правового государства» 

25-26  

 
 2 Разделение властей 

27-28  

 
 2 Реализация принципа разделения властей в Конституции РФ 

29-30  

 
 2 Повторительное обобщение темы «Разделение властей» 

31-32  

 
 2 Повторительное обобщение курса 

33-34  

 
 2 Итоговое обобщение курса 

35  

 
 1 Итоговое занятие 

     
     

 


