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1Наш клуб «Гелиос » – наша гордость! 

Эссе  

Где единение, там и победа. 

Публилий Сир 

 

Клуб… Короткое, но ёмкое слово. Клуб – он как клубок из множества разно-

цветных нитей, каждая из которых – неповторимый вклад одного из членов 

Клуба. А что можно «сотворить» из такого клубка? – Например, соткать яркое 

полотно спортивной жизни школы. Присмотритесь к нему, и вы увидите 

направляющие нити секций (волейбол, баскетбол, футбол, тхеквондо, кудо, 

греко-римская борьба), неурочной деятельности, спортивно-массовой и вне-

классной физкультурно-оздоровительной работы, спортивных соревнований. 

Их приоритет – забота о сохранении и укреплении здоровья школьников, фор-

мирование и развитие у них навыков здорового образа жизни. 

Рядом красивый узор из воздушных нитей ребят, которые занимаются спор-

тивно-бальными танцами, черлидингом, лёгкой атлетикой, художественной и 

спортивной гимнастикой. 

Вот недавно вплетённые ниточки обладателей знаков отличия Всероссийско-

го физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Через всё полотно проложены крепкие нити родителей, которых клубная 

жизнь (тренинги, консультации, диспуты) мотивирует на активное участие в 

совместных мероприятиях, вооружает методами и приёмами здоровьесозидаю-

щей деятельности и поддержки своих спортивно одарённых детей. 

Так же прочны нити, связывающие наш спортивный Клуб с факультетом фи-

зической культуры УлГПУ им. И.Н. Ульянова, с Ульяновским физкультурно-

спортивным техникумом Олимпийского резерва, с ОГБУ ДО «СДЮСШОР по  
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тхэквондо» и с Центром здоровья при ГУЗ ДГКБ №3, с детско-юношескими 

спортивными школами №1 и №4, с Центром детского творчества №2 и с город-

ской библиотекой №1 «Мир искусств», с бассейном УлГУ «АкваКлуб». И здесь 

же узор, отражающий наше плодотворное сотрудничество с депутатом Улья-

новской Городской думы Е. Бересневым, с УВД по Ульяновской области и с 

Управлением физической культуры и спорта администрации города Ульянов-

ска. 

А в центре полотна вы видите вышитые солнечными нитями награды девчо-

нок из трёх школьных волейбольных команд – победителей Школьной спор-

тивной Лиги Ульяновской области и первенства Ульяновской области по во-

лейболу среди девушек во всех возрастах, Чемпионата города Ульяновска сре-

ди женских команд и всероссийских турниров по волейболу в своих возрастных 

категориях, неоднократных победителей Общества «Динамо», призёров Чем-

пионата первой Лиги ПФО и Чемпионата Ульяновской области среди женских 

команд, муниципального и регионального этапов Всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре и основам 

безопасности жизнедеятельности. 

Вот такой шедевр родился из нитей со-

трудничества, со-творчества, со-зидания, со-

переживания под названием «Школьный спор-

тивный Клуб». Но это творение ещё не закон-

чено. От него уже тянутся перспективные нити 

идей и планов по вовлечению бóльшего коли-

чества детей и подростков в креативное, силь-

ное духом, целеустремлённое со-общество 

нашего Клуба «Гелиос», которым мы гордимся. И мы рады каждому, кто разде-

ляет нашу уверенность в том, что наше будущее, будущее России напрямую за-

висят от здоровья сегодняшних детей и поколения next, и значит, это будущее в 

наших руках. А вы с нами?!.. 


